Associazione Onda Vitale ASD

/@
WORKSHOP
L'ENERGIA VITALE

DEGLI ALIMENTI

Strumenti e criteri per sentirla e misurarla
MERCOLEDI 10 LUGLIO - ORE 18.00

presso La Casa dei Semi Antichi, agricoltura biointensiva
orto c/o Montello S.p.a.
via Fabio Filzi 5, Montello (BG)

Cos'e l'energia vitale degli alimenti?
A cosa serve? Come si puo percepire| P
con il palmo della mano? Come si
puo misurare? Come utilizzare le
proprieta della memoria dell’'acqua?
Come pulire gli alimenti da energie
psichiche che li contaminano?

A queste e altre domande risponde
questo workshop, che introduce un
approccio nuovo e integrale all‘ali-
mentazione, coinvolgendo in eserci-
zi, meditazioni e sperimentazione.
Perche alla fine cio che si acquisisce
non e una lista di cosa mangiare o
no, sono strumenti e criteri per sce-
gliere il meglio per una alimentazio-
ne cosciente.




