
L’ASSOCIAZIONE ONDA VITALE ASD hA il 
piAcere di presentAre il seguito dellA 

VideoconferenzA del 27 gennaio 

(sulle energie sottili). 
 
LA   serAtA   sArÀ   condottA   dAllA   terApeutA   e 

psicologA   GiselA   Perez   CAbrerA,  insegnAnte   di 
YogA dellA LunA e kundAlini yogA che ci mostrerÀ 

AttrAverso  esercizi  prAtici  come  contAttAre  il 
nostro  sé  superiore  Al  fine  di  comprendere  chi 
siAmo  e  cosA  desideriAmo  dAllA  vitA;  impAreremo 

A “sentire” nel corpo cosA ci fA stAre bene e cosA 

no,  impAreremo  A  diAlogAre  con  lA  nostrA  pArte 

più profondA e A mAnifestAre ciò che siAmo. 

 
Vi aspettiamo mercoledì 10 febbraio 2021 

ore 20,30 su Zoom 

 
Il contributo spese per la serata sarà di € 10,00 

Per info 351.5828819 

Per prenotazioni cliccare sul link sotto: 
https://www.eventbrite.it/e/139173109517 

www.ondavitale.it       info@ondavitale.it 

Conoscere per essere liberi di scegliere 

https://www.eventbrite.it/e/139173109517
http://www.ondavitale.it/
mailto:info@ondavitale.it

