L.’ Associazione Onda Vitale ASD

Per sabato 29 maggio ore 09,30
(fino alle ore 12,00 circa)

Organizza: Onda Vitale riparte!

Iniziativa in presenza presso:
“La Casa dei Semi Antichi”’ a Montello
all’interno della Montello Spa (in fondo)

Riprendiamo cosi le iniziative in presenza per ritrovare la gioia e il
piacere di entrare in contatto con gli altri, I’essere umano ¢ naturalmente
portato a socializzare con 1 propri simili. L’evoluzione del genere umano
ha sempre questa costante.

Avremo Ilaria che ci proporra un bagno di Gong. Il bagno di suoni con i
Gong ¢ un’esperienza di tipo suono/vibrazione che ha come obbiettivo
principale il rilassamento profondo della persona che vi partecipa. La
definizione “bagno” ¢ data per descrivere la sensazione che si ha di essere
cullati come quando siamo immersi nell’acqua in assenza di gravita. La
sensazione di leggerezza del corpo ¢ data dallo stato che si raggiunge che
sta a meta tra i1l sonno e la veglia “dormire ad occhi aperti” come un
bambino.

Ci sara anche Maddalena con 1 suoi tarocchi in chiave evolutiva.

Per chi vorra potra provare la leggerezza dell’acqua alcalina e
antiossidante, e diverse altre novita interessanti.

Per info e prenotazioni (consigliate) 351.5828819

www.ondavitale.it /@ info @ondavitale.it

Conoscere per essere liberi di scegliere



