Giornata depurativa sabato 26 maggio

In collaborazione con La via del Benessere Naturale organizziamo per
sabato 26 maggio una giornata all’insegna della depurazione: faremo
insieme una giornata detossicante attraverso il consumo di succhi
freschi da estrattore, cibi crudi ricchi di principi vitali (essenzialmente
insalata e altre verdure); sara 1’occasione per chi lo vuole di farsi fare
reiki e di rilassarsi attraverso brevi visualizzazioni e meditazioni; sara
anche I’occasione per fare una passeggiata rilassante in mezzo al verde.
Verranno inoltre fornite diverse informazioni su questo tema.
Iscrivetevi, fatevi un bel regalo ! Il vostro corpo vi ringraziera !

Per tesserati Onda Vitale (costo tessera € 10,00).
Contributo spese per la giornata € 20,00

Con i Naturopati Melissa Villa e Carlo Montagnino

Per info Carlo 335.5495856 o mail info @ondavitale.it

Vi dimostreremo che mantenersi in forma puo essere
piacevole e divertente! Vi aspettiamo!

www.ondavitale.it /@ info @ondavitale.it

Conoscere per essere liberi di scegliere

info @laviadelbenesserenaturale.it




