
L’Associazione Onda Vitale ASD 

Organizza una serata Zoom martedì 8 

febbraio ore 20,30 

L’importanza degli oli essenziali per il 

benessere del corpo e della mente 

in 3 serate. 

Gli oli essenziali potrebbero essere definiti come   “L’ANIMA della pianta” in quanto 

ne costituiscono la parte più interna e “sottile”: in effetti sono rimedi terapeutici che, 

oltre ad avere un un potente effetto sul corpo fisico, vanno ad agire in maniera profonda 

sul nostro inconscio riportando alla superficie, attraverso l’inalazione e l’amigdala, 

memorie immagazzinate nel nostro inconscio. Gli oli essenziali rappresentano 

l’ennesimo regalo che la Natura ci ha fatto, hanno una potenza d’azione incredibile e 

proprio per questo vanno usati in maniera attenta e oculata. 

Durante queste serate, faremo delle brevi lezioni su questi splendidi rimedi sperando di 

riuscire a trasmettervi l’amore per questo magico strumento terapeutico: dopo una 

breve infarinatura di come vengono estratti e prodotti, vedremo i principali oli 

essenziali, i loro usi e la potenza con cui agiscono sulle nostre emozioni. 

POSSIAMO SENZA DUBBIO AFFERMARE CHE GLI OLI 

ESSENZIALI FAVORISCONO LA GUARIGIONE EMOTIVA, 

FISICA E SPIRITUALE. 
 

Relatori: Melissa Villa e Carlo Montagnino 
 

Link della serata precedente del 1° febbraio  
 

Per info e iscrizioni 351.5828819 con messaggio Whatsapp 

www.ondavitale.it  info@ondavitale.it 

Conoscere per essere liberi di scegliere 

http://www.ondavitale.it/
mailto:info@ondavitale.it
https://youtu.be/vmNWEPkevfA
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