L.’ Associazione Onda Vitale ASD é'@

Organizza Martedi 11 gennaio ore 20,30
‘30 minuti per il benessere”
Diretta Zoom su:

Le alghe in cucina

Come utilizzare in cucina questo prezioso elemento che ci
regala la natura ricco di elementi vitali.

In compagnia di Silvia Saltarelli cuoca titolare del locale
“Sani Sapori”’ Gastronomia di Seriate.

Conduttori e co-relatori Melissa Villa e Carlo Montagnino

Evento gratuito aperto a tutti - per info, iscrizioni e
richiedere il link d’ingresso 351.5828819 (usare Whatsapp)

www.ondavitale.it ./@ info @ondavitale.it

Conoscere per essere liberi di scegliere



