
L’Associazione Onda Vitale ASD   

Organizza gratuitamente su Zoom 
 

Tutti i martedì ore 20,30  

con inizio il 9 novembre  

“30 minuti per il benessere” 
 

 

In 30 minuti verrà trattato un argomento 

specifico di particolare interesse, risponderemo 

alle domande utili per tutti. 

 

 

Prima serata su: Lattoferrina, quercetina e zinco 

ottimi per una protezione antivirale importante 
nella stagione invernale.  

 

Per iscrizioni e ricevere il link d’ingresso 

351.5828819 

 

Melissa Villa e Carlo Montagnino Naturopati 

Ideatori del percorso: 

 

 

 


