
L’Associazione Onda Vitale ASD   

Organizza  
Per il ciclo “30 minuti per il benessere”  

Martedì 05 luglio 2022 ore 21,00 

Una serata su: 

Quanto sono importanti i raggi solari per 

il benessere del corpo umano? 

Quando e quanto è opportuno esporsi ai 

raggi solari durante la giornata 

Che benefici danno i raggi solari ? 

Sono davvero indispensabili le creme 

solari ? 

 

 
 

 

Conduttori: i Naturopati Melissa Villa e Carlo Montagnino 

 

 

Evento gratuito aperto a tutti - per info, iscrizioni  e 

richiedere il link d’ingresso 351.5828819 (usare Whatsapp) 
 

 

www.ondavitale.it          info@ondavitale.it 

Conoscere per essere liberi di scegliere 


